MuHHCTEPCTBO 32 31PaBCTBO KJIMHIYKH yHaTcTBa
Ha Peny0oauka Makenonuja I'mHeko/I0THja U aKYLIEPCTBO

IUCO®YHKIUOHAJIHO NOPOJYBAILE
(DYSTOCIA)

JMchyHKIIMOHAIHOTO TOPOIyBamkbe MPETCTaByBa HEMPABMIIHO, OAaBHO HalpeayBame Ha
MOPOYBaETO, HAJUECTO MOBP3aHO CO CIEAHUBE TPU MPUUNHU:

- HCHpaBI/IJIHOCTI/I Ha POAUJIHUOT KaHaJ;
- HCHpaBI/IJIHOCTI/I BO ITIOCTaB€CHOCTA HA IIJIOA0T,

* HenpaBWJIHOCTH Ha YTEPUHHUOT AKTUBUTET (MHOTY CJIa0M WJIM MHOTHM CHJIHH,
PETKH JIM MPEMHOTY YeCTH, KyCOTPajHU WIM MPEMHOTY TOJTU KOHTPAKLIUU WIH
UperyJIapHU KOHTPAKLUN).

JMchyHKIIMOHATHOTO TOPOAYBamke, HajA00po ce AMjarHOCTHLHpA TPEeKy Tpauyuko
NPUKAXYBalkbe Ha TNporpecujaTa Ha MOpoayBameTo (maprorpam). Mctuor (HOKOIKY
YPEAHO ce TIONOJHYBa) JaBa peajieH NpHKa3 Ha JUHAMUKAaTa Ha HampeayBambe Ha
IIOPOYBamETO.

Kapakmepucmuku HA HOPpMA/IeH MEK Ha nopodyearbemo:

1. dunartamnuja
= JlatenTtHa ¢a3za: <4 cm
* AxtHuBHa (haza: >4 cm
= JleuenepanuoHa ¢a3za: > 9 cm nunaramnuja

2. Cnymrame (descensus) Ha IIOOT: aKTUBHO > 9 cm AuaTaimja

3. HopmanHOTO mopoayBame Nporpeaupa pamuaHO, W Toa Kaj MyJTUIapa Mmoop3o
OJIOLITO Kaj MPUMHUIIAPA.

Ta6ena 1. EnemenTu Ha TUC)YHKIMOHAIHO MOPOAYBAHE

Mpumunapa Myarunapa
Iposionrupana JaTeHTHa asa >21h > 14h
IIporpaxupana akTuBHa ¢a3a Ha JuiIaTanmuja <1,5 cm/h <2 cm/h
CeKyH/1apeH 3aCToj >2h >2h
IIpononrupana genenepanuona pasa >3h >1h
IpoTpaxupano coymrame <1 cm/h <2 cm/h
3acT0j BO CYIITAKETO (IECIEH3YCOT) >1h > 30 MUH.
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MuHHCTEPCTBO 32 31PaBCTBO KJIMHIYKH yHaTcTBa
Ha Peny0oauka Makenonuja I'mHeko/I0THja U aKYLIEPCTBO

A. TPOJIOHI'NPAHA JJATEHTHA ®A3A

= JloypkMHATa Ha JIaTeHTHaTa (pa3a u3HecyBa 9 yaca kaj mpuMHUIIapa T.€ 5 yaca Kaj
MyJTAnapa

= Bpeme TpacwmeTo Ha JaTeHTHaTa (aza € MOMaJo KOora ILEPBHUKCOT € BeKe
pa3MeKHaT W AWJIATHPaH WIK KOra IUIOJOT MOYHYBa Ja ce criymra. CkparyBame
Ha JIaTeHTHaTa (pa3a ce MOCTHTHYBa M CO aJMUHHUCTpalMja HA CHUHTOLIMHOHCKA
CTUMYJIaIja

» Jlpumenara Ha celaTUBHH MEIUKAMEHTH MOXKE J]a ja MPOJIOHTHpa JaTeHTHATa
¢a3a Ha MOPOYBAKBETO

= JIOKONKy HE ce NpUMEHyBaaT MEIMKAMEHTH CO CEIAaTUBHO JIeNyBambe,
MIPOIOJDKYBAETO Ha JaTEHTHATa (a3a ce Bp3yBa 3a MPOLECOT Ha CKpaTyBambe U
M3IIIAyBamke Ha TPIIOTO Ha MaTKaTa

TPETMAH

a. Jla ce HCKITyYH MOCTOEH-ETO HA T.H JIAXXHU KOHTPAKIUH
b. Crumymnanuja co Sintocinon, u Toa:

- 12 yaca no nmocTaByBame€ Ha AMjarHO3a 3a OTIOYHATO MMOPOTyBaE

- WHUIMjaJHTa J03a u3HecyBa 1-2 mU/MuH, co 3rojeMyBame Ha J103aTa Ha
cexor 30 muH. 10 16 mU/MHH. 10 BOCIIOCTaBYyBambe Ha peryjapeH yTepuH
aKTHUBHUTET

- KonTtunyupan ¢eranen kapauoTokorpad)cCku MOHUTOPHHT C€ CIPOBEIyBa
BO TEKOT Ha LIEJOTO BpeME TpacHke Ha CUHTOLMHOHCKATa CTUMYyJAlHja U
ayrMeHTaIuja

c. Ilepuon Ha ogmop
d. OO6e3benyBame Ha aJieKBaTHA XUpaTalyja Ha MaMeHTKaTa

b. TIPOJIOHI'UPAHA AKTUBHA ®A3A

a. Jlunmaranujara Ha UEpBUKCOT € momana of 1 cm/h kaj MpPBOPOTKA, OJHOCHO
nomaia ox 1,5 cm/h xaj BTOpOpOoTKa 1 MOBEKEPOTKA.
[TocTaByBameTO Ha MjarHo3aTa Bo oBaa (pa3a e OTeXHATO.
c. Hajueru npuunm ce:
- ®eTo-mEeNBUYHA IUCTIPONIOpLKja (peTaTUBHA WK allCOJIyTHA)
- deranHa ManMoO3UIIMja
- HecoonBereH yrepuH akTUBUTET
- Jarporenu mpuuuHHU (TIpeABpEeMeHa aIMHUHUCTpAIMja Ha MEIUKAMEHTH 3a
yOnaxxyBambe Ha OoNKaTa WJIM MpeapeMeHa ariuKalyja Ha enuaypaiHa
aHaJresuja)
d. 3romemeH e pPHU3UKOT O TMOIOIHEKHO AUCHYHKIMOHATHO WU HEMPABUIHO
HanpeayBambe Ha TIOPOAYBAETO.
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MuHHCTEPCTBO 32 31PaBCTBO KJIMHIYKH yHaTcTBa
Ha Peny0oauka Makenonuja I'mHeko/I0THja U aKYLIEPCTBO

B. CEKYHJIAPEH 3ACTOJ BO HEPBUKAJIHATA JUJITALIMJA

* EnHa o NpUYMHUTE 32 CEKYHIApEH IapCKHU pes.
= Moxe nma e pe3yarar Ha (eTo-NeNBUYHA JUCHPONOpLHMja MM Ha
aHaJre3uja/aHecTesnja.

TPETMAH

= Tpermanor ce 3amo4yHyBa CO pPaHOTO I[IOCTAaByBamkbe€ Ha JUjarHosara,
HEHaIpeIyBame Ha OPOIYBakETO BO MEpHO 07 1-2 yaca BO yCJIOBU Ha aKTHBHA
¢aza Ha TOPOYBAKETO.

=  Opamoport Bo oBaa (haza He € ePeKTUBEH.

* MOHHUTOPHUHT Ha QETYCOT U YTEPHUHUTE KOHTPAKIINU.

= (OOug 3a BOCHOCTaBYBalE€ Ha YypelAeH TEK Ha IOpPOAYBamETO MPEKy
aJIMMHHCTpAIHja Ha CHHTOLIMHOHCKA CTUMYJIAIIN]a.

= OpxcacTBO Ha MporpecHja BO IepBUKAIHATA TUIaTallMja BO MEPHOA 0 2-3 yaca 1o
OTIOYHYBAaETO Ha CHHTOLIMHOHCKAT aJMUHHUCTpanMja, Hajmara mnorpeda of
OIlepaTHBHO 3aBpLIyBamke Ha opoayBameTo (S.C.).

I'. IPOJIOHI'MPAHA JEIEJIEPAIIMOHA ®A3A

= (Ce kapakTepu3Wpa cO MPEKWH HA IIepBUKAIHATA WIATalldja, MO MPETXOJHO
MMOCTUTHATA 33/I0BOJIUTETHA ITporpecuja 10 § cm.

= Cyrepupa HENPaBWJIHOCTH T[OBP3aHM CO HENPAaBHIIHO CIYyIITalke Ha
MPEJICKEYKUOT JIENT Ha TUIOAOT.

= 3abpanera e ynorpeba Ha cpelneH (GopLeNC HU3 HEKOMIUIETHO JHIATHPaHO
MAaTKHUHO YCTHE.

JI. MIPOTPAXUPAHO CIIYIITAIE HA NPEJJEXKEYKHUOTAE
HA ILUIOJAOT

= JIpoceyHOTO Tpaewe Ha JerenepanonaTa ga3a u3HecyBa | yac kaj npBOpoTKa U
15 MuH. Kaj BTOPOPOTKA M IMOBEKEPTKA, IO MPETXOJHO IMOCTUrHATa KOMILJIETHA
IUaTalyja Ha MAaTKUHOTO YCTHE.

= JluarHos3a Ha MPOTpaxHpaaH Jelenepanruona ¢asza ce MmocraByBa Kora UCTaT Tpae
MoJ0ATO O 2 4Yaca Kaj NMPBOPOTKA T.6 MOJOAT0 oa 45 MMH. Kaj BTOpO U
MOBEKEPOTKA.

* Opn eruomomkuTe (HAKTOPU HAJUECTO Ce HaBeayBaar: (eTo-TIeIBUYHA
JHCTIPONIOPIIMja, MaJpoTallja W HECOOJBETHO BOJCHE HA eNuIypaiHara
aHanresuja.
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MHHHCTCPCTBO 3a 3ApaBCTBO Kaunnuyku ynarcrBa

Ha Peny0iuka Makenonuja I'mHeko/I0THja U aKYLIEPCTBO
TPETMAH

a. [IpaBuiHa mporeHka Ha cocTojoara.

b. CuUHTOIIMHOHCKa  CTHUMYyJal{ja €O  KOHTHHYHMpPaH  KapIuOTOKOrpadCcKu

MOHUTOPHHT.
[TocTaByBame Ha ManeHTKaTa BO MPaBUIIHA TOJI0Xk0a.

I. 3ACTOJ (IPEKMH) BO CIIYIUTAETO HA
NPEJIEXKEUKUOT JEJ HA TUIOAOT

Hajno6pa BapujaHTa npenctaByBa CHHTOIIMHOHCKATa CTUMYJIAllKja MO MPETXOJHO
UCKJIy4yBame Ha MallpoTalrja 1 (peTo-neJBUYHa AUCIIPONOPIIH]a.
JIMjarHOCTHIIMpaHa IUCIPOINOpLIKja BO KOMOMHALIM]A CO MIPEKHH BO CITYIITAHETO
Ha TPEAJIeKEUYKHOT Jel Ha IUIOJNOT, TOCTaByBa HWHJAWKAIMja 32 ONEPAaTHBHO
3aBpIIyBambe Ha MIOPOIYBAETO.

[Toce6HO BHHMMaHHE BO OBHME CHUTyaluu Tpeba aa ce oOpHe Ha morpedarta O
NPEBEHIMja HAa paMeHa JUCTOKHja

3AKIIYYOK

1. Tomem nen ox onepaTuBHO 3aBpIIeHUTE MOpoayBama (S.C., BakyyM, GopIienc) ce
MOBP3aHU 32 TUCPYHKLIMOHATHOTO, TUCTOKUYIHO, TOPOLYBAE.

2. KopekTHOTO BojeHmEe Ha MapTOrpaMoOT € NPBHOT YEKOp BO JAMjarHO3aTa Ha
IMCc(yHKIIMOHAIHOTO TOpoAyBame. McTuor JaBa peanHa TpeicTaBa 3a
JMHAMUKaTa Ha HallpelyBame Ha MOPOIyBabETO.

3. Tepanmja ox u3bop TpeTcTaByBa CHHTOLIMHOHCKAaTa CTUMYyJalMja Co
KOHTHHYHpaH (peTasieH MOHUTOPHUHT.

4. YcnemHoTo 3aBpUIyBake€ Ha MOPOAYBAETO € BpP3aHO 3a TPIEHUETO Ha
aKylmepoT, MHTEH3UBHUOT MOHUTOPUHT Ha IEOKYITHHOT MPOLeC U MUHUMATHOTO
npuOerHyBame KOH HHTEPBEHIIHH.

5. IperxomHara IMCHUXOJOIIKA MOJArOTOBKA Ha MAalUEHTKAaTa MMa JONOJHHUTENICH
TIpUJIOHEC.

6. Hapemenata npuMeHa Ha MeIMKaMEHTO3HaTa Tepamnuja € (akTop Ha MpeBEHIIM]ja

HA JaTPOr€HUTE TUCTOKHUH.
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